
 

Fiche pratique du lycéen : 

Comment prendre des notes et réussir en cours ? 
 

Bienvenue dans cette FAQ conseil dédiée aux lycéens qui 

souhaitent apprendre à être plus efficaces en cours. 
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Être efficace en classe ne dépend pas uniquement de la motivation : il s’agit de développer 

des méthodes concrètes pour écouter, comprendre et retenir les informations 

importantes tout au long de l’année scolaire, tout en restant concentré dans un 

environnement parfois distrayant. 

 

 

1. Comment bien se préparer avant le début de la classe ? 

 
Avant chaque séance : 
• Prépare ton matériel : stylo, cahier ou feuilles, surligneurs prêts à l’emploi. 
• Relis rapidement les notes précédentes pour remettre en contexte ce que tu vas 
apprendre. 
 

 
 

 
2. Quelles techniques de prise de notes puis-je utiliser ? 

 
• Méthode Cornell 
• Écrire avec tes propres mots 
• Utiliser des abréviations et mots-clés 

 

 

 
3. Abréviations et symboles utiles 
 

Mots fréquemment abrégés 
 p. / pp. → page(s)  

 bcp → beaucoup  

 cad → c’est-à-dire  

 cf. → se référer à / voir  

 pb → problème  

 pcq → parce que  

 cpdt → cependant  

 qch → quelque chose  

 qqun → quelqu’un  

 tt → tout (ex : tt est ok)  

 qd → quand  

 
 

 



 
Abréviations de suffixes courants en prise de notes 
(pour gagner du temps et éviter d’écrire les terminaisons longues) 

 -tion ou -sion → t° (ex : inform° pour information)  

 -ment → mᵗ ou juste m (ex : souvent → sovt)  

 Suppression de voyelles internes : 
o même → mm 

o temps → tps 

o devant → dvt  

 
Symboles utiles souvent intégrés dans les notes 
(ils remplacent des mots ou idées entières)  

 = : égal ou signifie 
o / < : supérieur / inférieur 

 + / − : plus / moins 
 ≈ : environ, à peu près 
 % : pourcentage 
 → : entraîne, conséquence 

 ≠ : différent, opposé 

 ∞ : infini 

 ! : attention, point important 

 
 

 

 
4. Que faire quand je ne comprends pas un point du cours ? 
 
Pose une question à un enseignant en ligne de Prof Express, revois le cours, utilise des 
ressources en ligne. 
 
 

 

 
5. Comment garder la concentration malgré les distractions ? 
 
Éloigne le téléphone, prends des notes activement. 
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